
17 Balans en Motoriek: Handvoorkeur 
 
Jonge kinderen hebben vaak nog geen duidelijke voorkeurshand ontwikkeld. Om te voorkomen dat 
je je kind onbewust ‘dwingt’ met rechts of juist met links te eten of te tekenen, hebben wij de 
volgende tip: 
Plaats het bestek niet naast het bord, maar leg het erboven. Niet dwars, maar in de lengterichting. 
Ditzelfde geldt voor kleurpotloden: leg deze niet naast het papier, maar erboven met de punten van 
je kind afwijzend. Op deze manier kan je kind zelf zijn handvoorkeur ontdekken en ontwikkelen. 
 
Voor alle kinderen die een steuntje in de rug nodig hebben om beter  
te bewegen, in balans te komen, of meer te durven, ben ik er om te  
helpen en zo de motoriek te verbeteren. 
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